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	 ขวดน�้ำพลำสติกเกรดใช้ซ�้ำ:	น�้ำหนักเบำ พกง่ำย รำคำไม่แพง  
ควรเลือกที่ฝำปิดแน่นหนำป้องกันปัญหำรั่วซึม 
	 กระติกน�้ำเก็บอุณหภูมิ: ช่วยรักษำอุณหภูมิทั้งร้อนและเย็น  
ประหยัดน�้ำแข็งเพรำะไม่ละลำยได้ง่ำยๆ หรือพกชำอุ่นๆ ออกไปดื่ม 
นอกบ้ำนโดยไม่กลัวเย็นชืด น�้ำหนักมำกกว่ำเดิมอีกนิด แต่แลกด้วย 
ฟังก์ชั่นที่มำกขึ้นอีกหน่อย
	 แก้วพร้อมฝำ: ไม่เหมำะกับ 
กำรเดินทำง หำกไม่มีรถยนต์ส่วนตัว  
แต ่ เหมำะไว ้ติดมือลงไปซ้ือกำแฟ 
ร้ำนประจ�ำแทนกำรใช้แก้วพลำสติก 
แบบครั้งเดียวทิ้งในทุกวัน

ที่มำ	:	www.greenery.org

	 	 	 	 	 	 	 	 ไม่หลอด
  หลอดซิลโิคน: สมัผสัยดืหยุน่คล้ำยหลอดพลำสตกิ เหมำะกบัคนชอบกดัหลอดเล่น 
  หลอดสแตนเลส:	ทนทำน ไม่หัก ไม่งอ ไม่ติดกลิ่น แต่แอบเย็นเฉียบในบำงที
  หลอดพลำสติกใสแบบใช้ซ�้ำได้: เหมำะกับคนที่ชอบควำมโปร่งใส อยำกให ้
  เห็นว่ำข้ำงในหลอดมีอะไรบ้ำง 
 	 หลอดแก้วทดลอง:	แตกง่ำยอำจไม่เหมำะกับกำรพกพำ แต่ใช้ในบ้ำนก็สวยใสดี
  หลอดไม้ไผ่: อีโค่สุดใจเพรำะท�ำมำจำกวัสดุธรรมชำติ แต่ระยะเวลำกำรใช้งำน 
  อำจจะสั้นกว่ำหน่อยและท�ำควำมสะอำดยำกกว่ำนิด

				มาเป็นคู่
 	 ช้อน-ส้อม-ตะเกียบ 
แบบเซ็ต: มีหลำยวัสดุให้เลือกซื้อ  
 ทั้งแบบพลำสติก แบบสแตนเลส  
 แบบไม้ แบบโลหะ 
   ช ้อน-ส ้อม-ตะเ กียบ 
แบบไม่ต้องจ่ำยเพิ่ม: ถ้ำไม่ได้อยำกซื้อใหม่ แค่หยิบช้อนคันเดิม ตะเกียบคู่ใจที่ใช ้
ที่บ้ำนติดกระเป๋ำไว้ก็ได้เหมือนกัน

																																												คิดไม่ถุง
 	 ถงุผ้ำดบิ:	รำคำถกู มใีห้เลอืกหลำกหลำยไซส์ ทนทำน น�ำ้หนกัเบำ 
  ถุงพลำสติกสำน:	ถุงสไตล์แม่ค้ำ ใบโต แต่น�้ำหนักเบำ ทนทำน 
  นำนปี ที่ส�ำคัญท�ำควำมสะอำดง่ำย 
 	 ถุงพลำสติกเอำมำใช้ซ�้ำ:	แน่นอนว่ำ หลีกเลี่ยงอย่ำงไร เรำก็ต้อง 
  รับถุงพลำสติกมำในชีวิตบ้ำง วิธีกำรคือ น�ำกลับมำใช้ใหม ่
  และใช้ให้นำนที่สุด ลองพับเป็นชิ้นเล็กๆ ติดกระเป๋ำไว้

เหตุผล	+	วิธี	
บอกเลิกพลาสตกิ

ใช้ครั้งเดียวทิ้ง
อย่างถาวร
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