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ที่มา :  หนังสือ การส่งเสริมคุณธรรม “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา” สร้างคนดีสู่สังคม    โดย คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ

จติอ�ส�
	 News	Wave	ฉบับเดือนนี้	จะขอเสนอเรื่อง “จิตอาสา”	ซึ่งเป็น 
ตอนสุดท้ายของคุณธรรม และหลักคิดของคุณธรรมเป้าหมาย 4 ข้อ  
ทีจ่ะปลกูฝังส่งเสรมิให้คนไทยตระหนกัและประพฤตปิฏบิตัใินการด�าเนนิ 
ชีวิตด้วยเหตุผล	ได้แก่	พอเพียง วินัย สุจริต และจิตอาสา
 จติอาสา	หมายถึง	การเป็นผูที้ใ่ส่ใจต่อสงัคม	สาธารณะและอาสา 
ลงมือท�าอย่างใดอย่างหน่ึง	 อันมิใช่หน้าท่ีของตน	 ด้วยความรัก	 
ความสามัคคี	 เพื่อประโยชน์ของผู้อื่น	สังคม	และประเทศชาติ	โดยมิได้ 
หวังผลตอบแทน	 ท�าความดีเพื่อความดี	 เอื้ออาทรต่อคนร่วมสังคม 
และท�าอย่างสม�่าเสมอจนเป็นนิสัย

จิตอาสา : รวมตัว รวมหัวใจ เพื่อท�าดี
 “จิตอาสา”	 (Volunteer	 Spirit)	 เป็นค�าศัพท์ใหม่ที่เกิดข้ึนมา 
ไม่นาน	 เป็นค�าที่แยกมาจากค�าว่า	 “อาสาสมัคร”	 โดยเลือกผสมค�าว่า	 
“จติ” กบั	“อาสา” เข้าด้วยกนั	เพราะงานอาสาสมคัรเป็นหนึง่ในปัจจัยส�าคญั 
ทีจ่ะพัฒนาไปสูก่ารมจีติววิฒัน์	(New	Consciousness)	หรอืจติส�านกึใหม่	 
ดังนั้น	“จิตอาสา” และ “อาสาสมัคร” จึงถูกใช้ในลักษณะที่เสมือนหนึ่ง 
เป็นค�าเดียวกันดังที่ปรากฏในปัจจุบัน

จิต + อาสา (สมัคร)

	 นอกจากน้ี	 ยังมีค�าว่า “จิตสาธารณะ” (Public	 Mind)	 ซึ่งมี 
ความหมายไปในทางที่คล้ายกับสองค�าข้างต้น	แต่ยกระดับความรู้สึกถึง 
การเป็นเจ้าของและใส่ใจดูแลรักษาในสิ่งของท่ีเป็นสาธารณะ	 ไม่ว่า 
จะเป็นสาธารณสมบัติ	 รวมถึงสิ่งแวดล้อม	 เช่น	 ไม่ทิ้งขยะลงแม่น�้า	 
การประหยัดน�้าประปา	ไฟฟ้า	ฯลฯ

อาสาสมัคร  จิตอาสา  จิตสาธารณะ

	 ทั้งสามค�าที่กล่าวล้วนขับเคลื่อนด้วย	 “จิตแห่งการให้” อันเป็น 
หนทางส�าคญัในการท�าให้ผูค้นในสงัคมสามารถอยูร่่วมกนัได้อย่างสันตสิขุ

“จิตอาสา” ช่วยสร้างคนดี สังคมดี อย่างไร
	 จติอาสา	เป็นคณุธรรมสากลทีช่่วยให้สงัคมอยูเ่ยน็เป็นสขุร่วมกนั	 
ซึ่งจิตอาสาจะเชื่อมโยงกับคุณธรรมอื่นๆ	 เป็นคุณธรรมพื้นฐานของ 

ผู้ที่มีจิตอาสา	คือ	เป็นผู้ที่มีความรัก	ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่	มีเมตตากรุณา	 
อยากช่วยให้คนอื่นพ้นทุกข์หรือมีความสุข	การเป็นผู้มีจิตอาสาย่อมมีใจ 
ที่เป็นผู้ให้	 ซึ่งการให้นั้นมิได้หมายเพียงการให้เงินทองสิ่งของเท่านั้น	 
แต่หมายรวมถึงการให้ความคิด	ให้ค�าปรึกษาและให้เวลาด้วย
	 อีกระดับหน่ึงของจิตอาสา	 คือ จิตสาธารณะ คือ มีความใส่ใจ 
ต่อสังคม หมายถึง	 มีความรับผิดชอบต่อสังคม	 ช่วยแก้ไขปัญหาหรือ 
พัฒนาสังคมให้ดีขึ้น	 แม้ไม่ใช่งานในหน้าที่	 เมื่อคนในสังคมมีจิตอาสา	 
จิตสาธารณะกันมากขึ้น	 ก็จะเกิดการท�างานร่วมกันท�าให้เกิดความ 
สามัคคีปรองดอง	ช่วยลดความเหลื่อมล�้าและน�าไปสู่สันติสุขได้

การเป็นจิตอาสาย่อมท�าเพื่อคนอื่นแล้วเราจะให้กับใครได้บ้าง

• คุณธรรมความดี
• การพัฒนายั่งยืน
• สร้างความเสมอภาค
• ลดความเหลื่อมล�้า

• พัฒนาให้ยั่งยืน
• ฟื้นฟู ลดการท�าลาย

อาสาเพื่อใคร

สังคม

องค์กร

ส่ิงแวดล้อม

บุคคล
• คนตกอยู่ในภาวะ 
 วิกฤต/มหันตภัย

• คนที่เสียสิทธิถูกเอาเปรียบ
• คนที่ต้องการ
 พัฒนาตนเอง

• องค์กรที่สร้าง
 ปัญญาพัฒนาคน
• ชุมชนท้องถิ่น
• องค์กรสาธารณกุศล

• คนทุกข์ยาก/
 ด้อยโอกาส
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